
ATTIVITA': PER:
NELLA PALESTRA 

di:

GIORNO 

SETTIMANALE:
ORARIO: INFO: INIZIO STAGIONE:

LUNEDÌ 20.30 - 22.30

MERCOLEDÌ

18.00 - 19.00                    

e                    

20.30 - 22.30

VENERDÌ 19.30 - 22.30

GIOVEDÌ

VENERDÌ

MARTEDÌ

GIOVEDÌ

ZUMBA FITNESS: ZUMBA con Chiara Inverardi tutti dai 10 anni in poi
Erbusco Scuola 

Secondaria
MERCOLEDÌ 19.30 - 20.30

Chiara Inverardi                                          

334 3224341
GIÀ ATTIVO

BABY DANCE: Viva Dance
dai 5 ai 10 anni circa                         

(pre-medie)

Palazzetto dello 

sport Zocco
GIOVEDÌ 15.30 - 16.30

Frau Patrizia                                                   

349 4900785
GIÀ ATTIVO

LUNEDÌ 19.00 - 20.00

MERCOLEDÌ

VENERDÌ

LUNEDÌ

GIOVEDÌ

MARTEDÌ

GIOVEDÌ

LUNEDÌ 20.00 - 22.00

MARTEDÌ 16.30 - 23.00

GIOVEDÌ 16.30 - 22.30

SABATO 15.00 - 18.00

LUNEDÌ 16.30 - 18.00

VENERDÌ 16.30 - 18.15

LUNEDÌ 18.00 - 19.00

MERCOLEDÌ 19.00 - 20.00

PALLAVOLO FEMMINILE:Volley Erbusco dai 6 anni in su
Palazzetto dello 

sport Zocco

Claudio Marzoli                                  

335 8366306

14.30 - 15.30GINNASTICA GENERICA:  ASD Free Bike Erbusco TUTTI
Palazzetto dello 

sport Zocco

Francesca Dotti                                    

333 7943615
GIÀ ATTIVO

SCUOLACALCIO: FCD ERBUSCO 1949 bambini fino a 6 /7 anni
Palazzetto dello 

sport Zocco

Giorgio Andreoli                                 

338 6882742
GIÀ ATTIVO

GIÀ ATTIVO

GIOCOSPORT - ATTIVITÀ MULTISPORTIVA:                     
ASD Movimentiamo

bambini della scuola primaria
Erbusco Scuola 

Secondaria
14.30 - 15.30

Cristian Vezzoli                                      

389 0739714

GINNASTICA DOLCE: ASD Progetto Danza ADULTI
Palazzetto dello 

sport Zocco
8.30 - 9.30

Laura Cavalleri                                                

347 5848764
GIÀ ATTIVO

20.00 - 21.00

GINNASTICA DINAMICA MILITARE:                     
società sportiva GDM ITALIANA

tutti dai 14 anni (muniti di 

certificato medico sportivo 

non agonistico)

Palazzetto dello 

sport Zocco

ZUMBA FITNESS: ZUMBA con Bobani Katia TUTTI
Palazzetto dello 

sport Zocco

Katia Bobani                                          

340 8606830
GIÀ ATTIVO

GIÀ ATTIVO

Attività Sportive / Corsi per stagione 2018/2019 programmati nelle strutture sportive comunali

DANZA ACCADEMICA CLASSICA E MODERNA: 
Associazione Culturale Arabesque

bambini della scuola materna 

- elementare - media

Erbusco Scuola 

Secondaria
16.30 - 18.30

sede dell'associazione                                    

030 7240367
GIÀ ATTIVO

GIÀ ATTIVO

GIÀ ATTIVO

CORSI DI BALLO: ASD Franciacorta Style Dance TUTTI
Erbusco Scuola 

Secondaria

Enrico Moraschi                                  

328 2341769

Manuel Marini                                                         

346 6703129   -   www.gdmi.it


