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RELAZION lAM. IN TEP PO DI COVID

Pragette AUSER Umvers:ta de“a hbereta
. ERBUSCO

| ‘:4 mcentm on line, apem a tuth e gratuxtamente
_In collaborazione con la Dott.ssa in ps:mlogsa ELENA CONSOL!

Buone pratiche quotldiane, star bene durante il tempa di Covid,
prendersi cura di : nm stessi e del nostro benessere ps:ceﬁswe

1° INCGNTRO 20 Apnle da"e 14 30 a!la 15 30
-lLe conseguenze psmaleg;che del cevm 19
- Tecmche dz r;iassamento e trammg autogene

~ 2° INCONTRO 27 Aprile dalle 14,30 alla 15,30




