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Con l'arrivo del nuovo anno, molti di noi si ritrovano a stilare la lista dei

buoni propositi: migliorare la salute, prendersi piu cura di sé, e perché
no, fare scelte che rispettino il pianeta e la salute. Tra le iniziative piu
intriganti, formative e salutari, che guadagnano sempre piu popolarita,
c'e il Veganuary, la sfida globale che invita a sperimentare
per un intero mese un'alimentazione completamente vegetale.

Questo menu vuole essere un piccolo gesto
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“Formaggio” vegetale
Patate al forno

Succo di frutta

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono
definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile

presso il luogo di produzione.



