NO GLUTINE NO LATTE

Menu Primavera-Estate 2025
Comune di Erbusco r
In vigore dal 07/04/2025 ey

ERBUSCO

settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA NO GLUTINE all'olio NO PARMIGIANO Risotto BIO ALL'OLIO NO PARMIGIANO PASTA NO GLUTINE ALL'OLIO E BASILICO NO Crema di carofe BIO con RISO NO PASTA NO GLUTINE al pomodoro € bas. NO
CARNE Al FERRI Frittata al forno NO LATTE PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO
X . X . Platessa msc PANATA NO GLUTINE NO LATTE Fusi di pollo al forno BIO Polpette di LEGUMI NO GLUTINE NO LATTE
1 Pomodori freschi BIO Zucchine ftrifolate BIO - TP
Frutta fr BIO Frutta fresca BIO Insalata verde BIO Carote julienne BIO Fagiolini all’olio BIO
Pome NG, GLUTINE e e Budino DI SOIA NO GLUTINE Frutta fresca BIO Frotto fresea BIO
ane Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE

FOCACCIA ROSSA NO GLUTINE Crema di verdure e LEGUMI NO GLUTINE CON Risofto BIO alle zucchine NO PARMIGIANO PASTA NO GLUTINE al pomodoro NO EASTA NO GLUTINE all'olio NO PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO NO GLUTINE RISO NO PARMIGIANO TONNO ALL'OLIO NO GLUTINE PARMIGIANO Filetto di platessa msc gratinato NO GLUTINE
Insalata verde BIO Pollo PANATO NO GLUTINE NO LATTE Pomodor freschi BIO Uova strapazzate NO LATTE NO LATTE
2 Patate al forno BIO Spinaci all’olio BIO Insalata BIO e carote julienne BIO
Yogurt DI SOIA NO GLUTINE Frutta fresca BIO
Grissini NO GLUTINE Frutta fresca BIO Pane NO GLUTINE Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO
Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE
PASTA NO GLUTINE alla norma NO PASTA NO GLUTINE al U Vellutata di verdure con CROSTINI NO GLUTINE| . .
PASTA NO GLUTINE OLIO & salvia NO PARMIGIANO PARMIGIANO divitellone NO PARMIGIANG NO PARMIGIANO Riso BIO con crema di verdure NO PARMIGIANG

PESCE AL FORNO

Fri;ff%‘?riiforrggsgol‘lgpz Totani gratinati msc NO GLUTINE NO LATTE Legumi NO GLUTINE agli aromi Bocconcini di pollo al forno 7ucehine trifolate BIO
3 agiolinip Pomodori freschi BIO Insalata gentile BIO Carote julienne
Budino DI SOIA NO GLUTINE Frutta fresca BIO
Pane NO GLUTINE Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca Pane NO GLUTINE
Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE
PASTA NO GLUTINE al pomodoro NO Risotto allo zafferano NO PARMIGIANO PASTA NO GLUTINE all'olio NO PARMIGIANO Crema di carote BIO con RISO NO PASTA NO G!_U_TINE all'olio NQ PAEMIGIANO
PARMIGIANO Crocchette di LEGUMI NO GLUTINE NO LATTE Uova sode PARMIGIANO Bocconcini di merluzzo gratinati msc NO
a CARNE Al FERRI Carofe iulienne BIO spinaci all'olio Petto di pollo BIO al limone GLUTINE NO LATTE
Insalata mista BIO FruﬂJq fresca Mzusse di frutta Tris di verdure all’olio BIO Pomodori freschi BIO
Frutta fresca BIO Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO
Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE
PASTA NO GLUTINE al pomodoro NO : "o  Crema di VERDURE CON CROSTINI NO GLUTINE NO
Riso BIO dll’olio NO PARMIGIANO PARMIGIANO PASTANO Gh”g”;igﬁ?éf&”g dizucchine LATTE NO PARMIGIANG Focaccia bianca NO GLUTINE
5 Coscia di pollo al forno BIO Tortino di verdure BIO e LEGUMI NO GLUTINE CARNE Al FERRI BOCCONCINI DI MERLUZZO PANATI NO GLUTINE Prosciutto cotto NO GLUTINE
Pomodori freschi BIO NO LATTE Carote iulienne BIO NO LATTE Insalata verde BIO
Budino DI SOIA NO GLUTINE Zucchine trifolate BIO Frutta Jfresco BIO Fagiolini all’olio BIO Frutta fresca
Pane NO GLUTINE Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Grissini NO GLUTINE
Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE
PASTA NO C’-:v,l;l\gllvl:lllélolél\ggmodoro NO Passato di \};ir:':lrélilﬁgon riso NO PASTA NO GLUT;':\ER,\AML(I},&Hg E BASILICO NO PASTA NO GLUTINE al tonno Riso BIO all'olio NO PARMIGIANO
6 MERLUZZO PANATO NO GLUTINE NO LATTE Frittata al forno NO LATTE Polpette di manzo in umido PISELLI NC; ?rfgl'iNOE”%lf)omC’doro l:'iz(l;'i Cf;fgg'g%
Zucchine trifolate Patate al forno BIO Insalata verde BIO Eruﬁo fresca Frutta fresca BIO
Yogurt DI SOIA NO GLUTINE Frutta fresca BIO Frutta fresca Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE
Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE

1l menu settimanale prevede:
1. la somministrazione di pane a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi 2. I’utilizzo di sale iodato 3.La presenza di almeno quattro tipologie differenti di frutta ogni settimana: banane BIO ECOSOLIDALI,

mele, pere, kiwi, pesche, albicocche, prugne 4. I’utilizzo di alimenti biologici 5. I'utilizzo di olio extra vergine di oliva D U S s m q n n



