
 

 

 
 
 

“Navigare sicuri: corso base sulla sicurezza in rete” 
CORSO GRATUITO 

per persone con disabilità residenti nel territorio dell’Ambito 6 
munite di pc portatile e/o tablet 

 
nell’ambito del Piano Nazionale di ripresa e Resilienza (PNRR) Missione 5 “Inclusione e coesione” - 
Componente 2 “Infrastrutture sociali, famiglie, comunità e terzo settore” - Sottocomponente 1 “Servizi 
sociali, disabilità e marginalità sociale” LINEA DI ATTIVITÀ 1.2 “PERCORSI DI AUTONOMIA PER PERSONE 
CON DISABILITÀ” - CUP J44H22000150006 
 

Martedì dalle 14.30 alle 16.30 
Via Malvezzi 5, Palazzolo Sull’Oglio (BS) 

 

3 giugno 2025 - Modulo 1: Sicurezza di base e protezione dei dati 
- Cos'è la sicurezza digitale e perché è importante 
- Creare password sicure e conservarle in modo corretto 
- Privacy online: cosa sono i dati personali, come proteggerli 
- Cookie e pubblicità: imparare a leggere le notifiche sui siti web Esercitazioni: 
- Creazione di password sicure (attività guidata) 
- Simulazione di gestione dei cookie su un sito web 
- Discussione guidata: quali dati condivido online? 
 

10 giugno 2025 - Modulo 2: Rischi online e navigazione consapevole 
- Motori di ricerca: come leggere e selezionare i risultati 
- Navigare in modo sicuro: browser, antivirus, aggiornamenti 
- Truffe online: pubblicità ingannevole, pop-up 
- Selezionare risultati di ricerca affidabili 
- Esercitazione: "Vero o falso?": riconoscere fake news 
- Simulazione: Analisi di e-mail sospette 
- Ricerca guidata su Google con confronto dei risultati 
 

17 giugno - Modulo 3: Rischi online e navigazione consapevole 
- E-mail e spam: riconoscere il phishing 
- Virus e malware: cosa sono e come agiscono 
- Antivirus: come funziona, aggiornamenti e scansioni 
- Buone pratiche quotidiane: backup, reti Wi-Fi pubbliche, aggiornamenti 
- Simulazione: riconoscere una mail truffa 
- Esercitazione: “Trova gli indizi sospetti” 
- Discussione: comportamenti sicuri e checklist quotidiana 
 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI ENTRO IL 27 MAGGIO 2025 
dario.metelli@solco.it 345 489 0128 
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