NO LATTE NO FAVE

Menu Primavera-Estate 2025
Comune di Erbusco -
In vigore dal 22/09/2025 S

settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Fusilli BIO all'olio BIO NO PARMIGIANO RISO ALL'OLIO NO PARMIGIANO Gnocchetti sardi ALL'OLIO E BASILICO NO | Fusilli BIO con crema di zucchine BIONO | Mezze penne BIO pomodoro e bas. BIO NO
CARNE Al FERRI Fiiftata al fomno NO LATIE Platessa rZ?EAF(‘,LCI;JQTNA(\)NO LATTE Fusi d?ézﬁgillAfoNrgo BIO PolpeTtePQRcI\(Aalglgg?\lo LATTE
1 POFTJC’:S}O;ef;iSoCEIIgO Zul:crﬁnlgefrglsfé)clnoéleoBIO Insolo"ro verde BIO Carote julienne BIO Fagiolini all’olio BIO
Budino DI SOIA Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO
Pane BIO LOCALE Pane BIO LOCALE Pane integrale LOCALE Pane BIO LOCALE Pane BIO LOCALE
FOCACCIA ROSSA Riso BIO all'olio Risotto BIO alle zucchine BIO NO Sedanini BIO al pomodoro BIO NO Maccheroncini BIO all'olio BIO NO PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO NO PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO Filetto di platessa msc
2 Insalata verde BIO Pollo BIO PANATO NO LATTE TONNO ALL'OLIO Uova strapazzate BIO NO LATTE gratinato NO LATTE
Yogurt DI SOIA Patate al forno BIO Pomodori freschi BIO Spinaci all’olio BIO Insalata BIO e carote julienne BIO
Grissini Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO
Pane BIO LOCALE Pane integrale BIO LOCALE Pane BIO LOCALE Pane BIO LOCALE
Gnocchi OLIO e salvia NO PARMIGIANO Sedanini 310 a6 norma BIO NGO g accheroncil B0 alrad) o Pasta fredda (fonno e olive NO PiseLLY) | <0 BIO con croma ¢ verduie NO FAVENG
Frittata al forno NO LATTE Totani gratinati msc NO LATTE Legumi NO FAVE agli aromi Bocconcini di polio al forno PESCE AL FORNO
3 Fagiolini prezzemolati P - . . Carofte julienne - .
BUdino DI SOIA omodori freschi BIO Insalata gentile BIO Frutta fresca Zucchine trifolate BIO
Pane LOCALE Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Pane LOCALE Frutta fresca BIO
Pane BIO LOCALE Pane integrale BIO LOCALE Pane BIO LOCALE
Penne B'?,:éf,\?é?iﬂgo BIO NO Risotto allo zafferano NO PARMIGIANO PASTA all’'olio NO PARMIGIANO Riso BIO al pomodoro BIO NO PARMIGIANO | Caserecce BIO all'olio BIO NO PARMIGIANO
CARNE Al FERRI Crocchette di legumi NO FAVE NO LATTE Uova sode Petto di pollo'BIO ol'hmone Filetto di platessa* msc grotmofo NO LATTE
4 Insalata mista BIO Carote julienne BIO Spinaci all’olio Carote agli aromi BIO Pomodori freschi BIO
Frutta fresca BIO Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO
Pane LOCALE Pane integrale LOCALE Pane BIO LOCALE Pane BIO LOCALE

Pane BIO LOCALE

Maccheroncini BIO al pomodoro BIO NO 1 psiii BIO con crema di zucchine BIO NO

Riso BIO all’olio BIO NO PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO Sedanini BIO all’olio BIO NO PARMIGIANO Focaccia bianca
Coscia di pollo al forno BIO Tortino di verdure BIO e legumi NO FAVE NO BOCCONCINI DI MERLUZZO PANATI NO LATTE Prosciutto cotto
5 . R CARNE Al FERRI S
Pomodori freschi BIO LATTE Carote iuli BIO Fagiolini all’olio BIO Insalata verde BIO
Budino DI SOIA Zucchine trifolate BIO aroie julienne Frutta fresca BIO Frutta fresca
Pane BIO LOCALE Frutta fresca BIO EruTTO fresca BIO Pane BIO LOCALE Grissini
Pane BIO LOCALE Pane integrale BIO LOCALE
Gnocchi NO LATTE al pomodoro NO Maccheroncini BIO al pomodoro BIO NO Fusilli BIO ALL’OLIO E BASILICO NO Penne integrali al fonno NO PARMIGIANO Riso BIO all'olio BIO NO PARMIGIANO
PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO Lenticchie al pomodoro MERLUZZO PANATO NO LATTE
6 PESCE AL FORNO Frittata al forno NO LATTE Polpette di manzo in umido . R p‘ . K
. . Spinaci all’olio Insalata mista BIO
Zucchine trifolate Patate al forno BIO Insalata verde BIO
Frutta fresca Frutta fresca BIO
Yogurt DI SOIA Frutta fresca BIO Frutta fresca Pane LOCALE Pane BIO LOCALE
Pane LOCALE Pane BIO LOCALE Pane integrale LOCALE

Il menu settimanale prevede:

1. la somministrazione di pane a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi 2. I’utilizzo di sale iodato 3.La presenza di almeno quattro tipologie differenti di frutta ogni settimana: banane BIO
ECOSOLIDALLI, mele, pere, kiwi, pesche, albicocche, prugne 4. I’utilizzo di alimenti biologici 5. I’utilizzo di olio extra vergine di oliva D U s SI l ' q n n



